
                          

Comment   auto-financer votre formation par vos massages     ?  

Parce que c’est ainsi que j’ai financé ma  propre formation en massage bien-être,

 je vous propose d’auto-financer votre formation.

Financer sa formation par ses massages a 3 avantages : 
• Vous vous entraînez beaucoup à la pratique du massage
• Vous remboursez votre formation avant a la fin de la formation ou 4 mois après
• Vous apprenez petit à petit à demander de l’argent en contre-partie du massage, ce qui vous

permet d’être accompagné progressivement dans cette étape par la formatrice , plutôt que de faire le 
grand saut seul après la formation. 

Premier semestre  correspondant au bloc 1 : Découverte du rôle de masseur 
Dès le premier jour de formation, lorsque vous apprenez un massage et après 2 entraînements gratuits en 
dehors du cours, je vous conseille de proposer vos massage à prix libre ou en troc, en indiquant que cela vous 
aide à financer votre formation. 

Gain estimé en 6 mois, en fonction du nombre de massage effectué     :    
• 250€  (1 massage par semaine payé avec un don moyen de 10€) 
• 500€ (2 massages par semaine payés avec un don moyen de 10€) 
• 750€ ( 3 massages par semaine payés avec un don moyen de 10€)

Deuxième trimestre  correspondant au bloc 2 : Approfondissement
 Vos mains commencent à prendre confiance, vous commencez à proposer vos massages à la moitié du prix 
d’un massage classique (50 cts la minute, soit 22€ un massage de 45min)

Gain estimé en 6 mois, en fonction du nombre de massage effectué     :    
• 590€  (1 massage par semaine payé avec un don moyen de 22€) 
• 1188€ (2 massages par semaine payés avec un don moyen de 22€) 
• 1782€ ( 3 massages par semaine payés avec un don moyen de 22€)

A la fin de la formation
• Pour 3 massages par semaine : vous avez gagné  2 532€ soit plus que votre formation
• Pour 2 massages par semaine : vous avez gagné 1 588€ soit 64% du coût de la 

formation, si vous proposez à la suite de la formation 2 massages par semaine à 50€, 
en 2 mois et demi vous avez intégralement remboursé votre formation.

• Pour 1 massage par semaine : vous avez gagné 840€ soit 34 % du coût de la 
formation, si vous proposez à la suite de la formation 2 massages par semaine à 50€, 
en 4 mois vous avez intégralement remboursé votre formation.
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